
五福 高岡 杉谷
就活スタートアップ講座

・就職活動の流れ（スケジュール、プロセス）
・就職・キャリア支援センターの活用方法
・今後のイベントの案内等

はじめてのエントリーシート書き方講座
・エントリーシート作成のポイント
・三大質問（自己PR、ガクチカ、志望動機）の書き方
・生成AI活用のポイント、注意点

はじめての自己分析講座

・自己分析の必要性、やり方
・自己分析を体験する

業界・企業・職種研究講座～インターンシップ先の選び方～

・業界・企業・職種研究のポイント、進め方
・学内インターンシップ・仕事体験合同企業のまわり方

学内インターンシップ・仕事体験合同企業説明会

・４日間で計240社の企業が参加
・各企業で実施されるインターンシップ等の案内

インターンシップガイダンス
・インターンシップとは（目的、種類、申込から実施までの流れ）
・インターンシップ参加前の準備、セルフチェック
・インターンシップ参加時のチェックポイント

適性検査対策講座

・SPI等適性検査の種類、概要、対策
・模擬試験の受検

採用担当者はここを見る！志望動機作成講座

・志望動機作成の流れ、ポイント
・志望動機作成に必要な基本設計図を作成する

はじめての集団面接体験講座

・集団面接を体験する

はじめてのグループディスカッション体験講座

・グループディスカッションを体験する

マナー講座

・インターンシップ参加前に社会人としてのマナーを学ぶ

【就職・キャリア支援センター主催】就職・キャリアガイダンス
（令和８年度・前期）

（学部３年、修士１年対象）

注意事項　就職・キャリア支援センターからのお知らせを随時ご確認ください。
・ガイダンス案内は学内メール・Moodleに随時掲載します！
　ガイダンスの詳細やガイダンスへの申込もそちらからできますので、毎日必ずチェックしましょう！
・五福Cでは基本的に水曜日３限（オンライン）・４限（共通教育棟）で開催します。どちらかにご参加ください。

7/15(水)

４月中
各学部ごとに開催

5/16(土)、5/17(日)
5/23(土)、5/24(日)

6/3(水)

7/1(水)

7/8(水)

6/17(水)

5/27(水)

⑩

4/30(木) 5/20(水) 11/10(火)

5/13(水) 4/22(水) 11/6(金)

イベント

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

④ 5/20(水) 5/13(水)

ガイダンス 日程

①

②

③


	公表用

